
PRINCIPSCHEMA 
 
08.30–09.00  Registrering 

Kaffe/the och smörgås 
 
09.00–10.00  Introduktion. Kursensuppbygnad. Gruppindelning 

Socialstyrelsens bestämmelser om delegering och hur de 
implementeras. Intygens utformning. 
Frågor och svar. 

 
10.00–10.15  Paus 
 
10.15–11.00  Aseptik 

Hur man behåller den rena rent och det sterila sterilt. 
 
11.00–11.30  Lokalanestesi 

Dess olika effekter. Biverkningar och dess behandlingar. 
Frågor och svar. 

 
11.30–12.30  Lunch 
 
12.30–13.30  Anatomi 

Teori. Video. Praktik. 
 
13.30–15.30  Injektionsteknik 

Teori. Video. Praktik på varandra. 
 
15.30–16.00  Paus 

Kaffe/the med kaka och frukt. 
 
16.00–16.30  Kortison 

Kortisonets plats i skuldrans behandlingsarsenal. 
Teoretisk genomgång av tvåsprutstekniken. 
Frågor och svar. 

 
16.30–16.50  Öppet forum 
 
16.50–17.00  Avslutning 

Kursutvärdering. Kursintyg. 


