
PRINCIPSHEMA DAG 1 
 
 
08.00–08.30  Registrering. Kaffe/te/smörgås   
 
 
08.30–09.00  Introduktion  
   Genomgång av schema och pärm. 
   Axelinaalgorithm. Axelinahypotes 
 
 
9.00–10.20  Operativa metoder  

Artroskopisk subacromiell dekompressIon (ASD). Lat 
clavikelresektion. Rotatorcuffsutur. Bankart och kapselplastik. 
Latarjet.  
AC-stabilisering. Clavikelplatta med och utan bentransplantat. 
Osteosyntes och protes-proximala humerusfrakturer.  
Axelprotes-anatomisk, omvänd.  

 
 

10.30–10.45  Paus.      Kaffe/te/frukt   
 
 

10.45–12.00 Rehabiliteringsriktlinjer  
  Allmänna och diagnosspecifika riktlinjer. 
  Hemövningar -motstånd och aktivitetsgrad. 
 
 
12.00–13.00  Lunch  
 
 
 
13.00–14.15 Teori: ASD och Rotatorcuffsutur  
   Diagnosspecifika riktlinjer för postoperativ rehabilitering  
 
 
14.15–16.00 Praktik: ASD och Rotatorcuffsutur  
 

 
14.00–16.00  Kaffe/te/frukt under praktikpasset 

  



PRINCIPSHEMA DAG 2 
 

 
08.00–08.30  Sammanfattning dag 1  

 
 
08.30–09.30 Teori: Protes vid GH-artos och  

osteosyntes samt protes vid proximala humerusfrakturer  
     Diagnosspecifika riktlinjer för postoperativ rehabilitering  
 
 
09.40–10.00  Kaffe/te/smörgås 
 
 
10.00–12.00 Praktik: Protes vid GH-artos och  

osteosyntes samt protes vid proximala humerusfrakturer  
 
 
12.00–13.00  Lunch   
 
 
13.00–14.00 Teori: Stabiliserande operation GH-led.   
  Hookplate. Clavikelosteosyntes.  
  Clavikelosteosyntes med bentransplantat. 
   Diagnosspecifika riktlinjer för postoperativ rehabilitering  
 
 
14.00–16.00 Praktik: Stabiliserande operation GH-led.   
  Hookplate. Clavikelosteosyntes.  
  Clavikelosteosyntes med bentransplantat. 
 
 
14.00–16.00  Kaffe/te/frukt under praktikpasset 
 
 
16.00–16.30  Avslutning. Diplom. Kursutvärdering 

 


