
PRINCIPSCHEMA BASKURS DAG 1 
 

INTRODUKTION 

08.00 – 08.30 Registrering.  Kaffe/The smörgås  
08.30 – 09.15 Kursinnehåll  

 Introduktion samt målsättning med kursen. 
 Genomgång av schema, gruppindelning och kurspärm. 

09.15 – 10.30 Anatomi 
 Skuldrans anatomi. Anatomivideo.  
 Palpation- och ritningsvideo. 
Grupparbete  
Gruppövning anatomin.  

10.30 – 10.45 Paus Kaffe/Te. Frukt  

10.45 – 11.00 Axelinas plattform 
 Axelina Hypotes.  
Differentialdiagnos halsryggrad. 

 

ICKE TRAUMA 

11.00 – 12.30 Rotatorcuffsyndromet 
Primärt subacromiellt impingement. 
AC-artros, kalkaxel, rotatorcuffruptur. 
Vårdprogram. Diagnostiska tester. 
Behandlingsriktlinjer. Video. 

 

12.30 – 13.30  Lunch 

 

13.30 – 14.00 Gruppövning forts 
 Rotatorcuffsyndromet. Undersökningsteknik och diagnostiska tester.  

14.00 – 15.00 Hypermobilitetssyndromet 
 Sekundärt subacromiellt impingement 
 Vårdprogram. Diagnostiska tester. 
 Behandlingsriktlinjer. Video. 

15.00 – 15.15 Gruppövning 
 Hypermobilitetssyndromet. Undersökningsteknik och diagnostiska tester.  

15.15 – 15.45 Paus Kaffe/Te. Frukt  

15.45 – 17.00 Grupparbete 
 Läkare  Praktik – Injektionsteknik 
 Fysioterapeuter Praktik – Rehabilitering fas 1  

 

  



PRINCIPSCHEMA BASKURS DAG 2 
 

ICKE TRAUMA forts 

08.00 – 09.15 Grupparbete 
 Diagnosanalysschemat. Patientvideo. Gruppdiskussion.  

09.15 – 09.30 Paus Kaffe/Te. Frukt  

09.30 – 10.30 Stelhet 
 Frusen skuldra 
 Vårdprogram – patientvideo – behandlingsriktlinjer  

 Diabetes skuldra 
 Vårdprogram. Behandlingsriktlinjer 

 Glenohumeral artros 
 Vårdprogram – patientvideo – behandlingsriktlinjer. 

10. 30– 10.45 Paus Kaffe/Te. Smörgås 

 

TRAUMA 

10.45 – 11.30 Rupturer: Rotatorcuff 
 Vårdprogram – patientvideo – behandlingsriktlinjer   

11.30– 12.15 Luxationer: Glenohumeralled ant. Acromiclavikularled 
 Vårdprogram – patientvideo – behandlingsriktlinjer   

12.15 – 12.30 Gruppövning 
 Instabilitet/Hypermobilitetssyndromet. Undersökningsteknik och diagnostiska tester.  

 

12.30 – 13.30 Lunch    

 

13.30 – 14.45 Grupparbete 
 Läkare Det som behövs. 
 Sjukgymnaster Praktik – Rehabilitering – Fas 2 och 3. 

14.45– 15.15 Frakturer: Proximala Humerus. Clavikel. 
 Vårdprogram – behandlingsriktlinjer 

15.15 – 15.45 Öppet Forum 
 Läkare och fysioterapeuter 

15.45 – 16.00 Kursutvärdering. Avslutning. Intyg. Diplom 


